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1. INTRODUCCION.

El presente protocolo tiene como objeto adaptar a nuestro Centro Educativo, lo establecido
en el Protocolo General de Actuacién en el &mbito educativo ante Olas de Calor o Altas
Temperaturas de la Consejeria de Educacion. Ello conlleva tener en cuenta tanto la zona
geografica de nuestra localizacion, asi como otras peculiaridades propias del Centro.

Las olas de calor vienen siendo un fendmeno que se repite con cierta frecuencia en el
entorno mediterraneo, y que actualmente podria enmarcarse en los fendbmenos complejos
agrupados bajo el concepto de cambio climatico. Por ello, ademéas de las acciones
educativas relacionadas con la sensibilizacion y la sostenibilidad ambiental, es necesario
considerar las importantes repercusiones que este tipo de sucesos tiene sobre determinadas
poblaciones de riesgo. Asi, la atencion y proteccion del alumnado ante una situacion
excepcional de altas temperaturas debe ser prioritaria. Por ello, resulta necesario ofrecer
una adecuada atencién al profesorado y al personal de administracion y servicios que
desarrolla su trabajo en los centros docentes, si bien, la mas vulnerable en estos casos es
la poblacién escolar, considerandose especialmente grupos de riesgo el alumnado que
presente alguna enfermedad crénica o discapacidad y el alumnado de Educacién especial.

En este sentido, y en el marco de la necesaria coordinacion institucional y de servicios, el
presente protocolo de medidas de prevencion frente a las temperaturas excesivas sobre la
salud, contempla la informacion sobre la prediccion de las temperaturas de la comarca del
Poniente Almeriense, segun los valores aportados diariamente por la Agencia Estatal de
Meteorologia (AEMET). Esta informacion resultar4 relevante a la hora de la toma de
decisiones sobre la activacion del protocolo o de las medidas organizativas que en cada
caso procedan.

Se integra dentro del Plan de Autoproteccidn del centro para concretar las medidas que se
deben adoptar ante olas de calor o altas temperaturas excepcionales, asi como los
procedimientos de preparacion, activacion y desactivacion del plan, como la comunicacion,
coordinacién, seguimiento y evaluacion del protocolo, ademas de atribuir las tareas
especificas en tiempos y espacios

1.1. NORMATIVA VIGENTE.

El presente protocolo general de actuacién ante olas de calor o altas temperaturas
excepcionales ha sido redactado considerando la siguiente normativa vigente relacionada:

Normativa de ambito estatal:

e Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencion de Riesgos Laborales.
e Ley 17/2015, de 9 de julio, del Sistema Nacional de Proteccion Civil
¢ Real Decreto 393/2007, de 23 de marzo, por el que se aprueba | Norma Basica de

Autoproteccién de los centros, establecimiento y dependencias dedicados a
actividades que puedan dar origen a situaciones de emergencia.
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Real Decreto 1468/2008, de 5 de septiembre, por el que se modifica el Real Decreto
393/2007, de 23 de marzo, por el que se aprueba la norma bésica de autoproteccion
de los centros, establecimientos y dependencias dedicados a actividades que
puedan dar origen a situaciones de emergencia.

Normativa de ambito autonémico:

Ley 2/2002, de 11 de noviembre, de Gestion de Emergencias en Andalucia.

Ley 2/2023, de 15 de marzo, por la que se modifica la Ley 2/2002, de 11 de
noviembre, de Gestién de Emergencias en Andalucia.

Decreto 159/2002, de 28 de mayo, por el que se aprueba el Reglamento Organico
de los Institutos Provinciales de Formacion para Adultos (IPFAS).

Decreto 196/2005, de 13 de septiembre, por el que se aprueba el Reglamento
Organico de los Centros de Educacién Permanente.

Decreto 334/2009, de 22 de septiembre, por el que se regulan los centros integrados
de Formacion Profesional en la Comunidad Autonoma de Andalucia.

Decreto 327/2010, de 13 de julio, por el que se aprueba el Reglamento Organico de
los Institutos de Educacion Secundaria.

Decreto 328/2010, de 13 de julio, por el que se aprueba el Reglamento Organico de
las escuelas infantiles de segundo grado, de los colegios de educacién primaria, de
los colegios de educacion infantil y primaria, y de los centros publicos especificos de
educacion especial.

Decreto 304/2011, de 11 de octubre, por el que se regula la estructura organizativa
de prevencion de riesgos laborales para el personal al servicio de la Administracion
de la Junta de Andalucia.

Decreto 360/2011, de 7 de diciembre, por el que se aprueba el reglamento organico
de las Escuelas de Arte.

Decreto 361/2011, de 7 de diciembre, por el que se aprueba el Reglamento Organico
de los Conservatorios Elementales y Conservatorios Profesionales de Musica.

Decreto 362/2011, de 7 de diciembre, por el que se aprueba el Reglamento Organico
de los Conservatorios Profesionales de Danza.

Decreto 15/2012, de 7 en la Comunidad Auténoma de Andalucia de febrero, por el
gue se aprueba el Reglamento Organico de las Escuelas Oficiales de Idiomas en la
Comunidad Autbnoma de Andalucia.

Decreto 91/2023, de 18 de abril, por el que se crea las Escuelas de Arte y Superiores
de Disefio dependientes de la Consejeria competente en materia de educacién en la
Comunidad Auténoma de Andalucia y se aprueba el Reglamento Organico de las
mismas.
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e Orden de 16 de abril de 2008, por la que se regula el procedimiento para la
elaboracion, aprobacion y registro del Plan de Autoproteccion de todos los centros
docentes publicos, a excepcion de los universitarios, los centros de ensefianza de
régimen especial y los servicios educativos, sostenidos con fondos publicos, asi
como las Delegaciones Provinciales de la Consejeria de Educacion, y se establece
la composicién y funciones de los 6rganos de coordinacion y gestion de la prevencién
en dichos centros y servicios educativos.

e Orden de 30 de octubre de 2014, por la que se aprueba el Plan de Prevencién de
Riesgos Laborales y el Manual de Procedimiento para la Gestion de la Prevencion
de Riesgos Laborales en la Consejeria de Educacion y Deporte.

e Instrucciones de la Direccion General de Profesorado y Gestion de Recursos
Humanos, relativas a los aspectos relacionados con el Plan de Autoproteccion y la
prevencion de riesgos laborales que deben incluir los Reglamentos de Organizacién
y Funcionamiento de los centros, segun directrices de los Decretos 327/2010 y
328/2010, de 13 de julio.

e Resolucion de 25 de enero de 2021 de la Direccion General del Profesorado y
Gestion de Recursos Humanos por la que se modifica el Plan de Prevencion de
Riesgos Laborales de la Consejeria de la Consejeria de Educacion y Deporte.

e Acuerdo de 31 de mayo de 2022, del Consejo de Gobierno, por el que se toma
conocimiento del Plan Andaluz para la Prevencion de los Efectos de las
Temperaturas Excesivas sobre la Salud 2022, asi como del informe de evaluacion
del Plan Andaluz de Prevencién contra los Efectos de las Temperaturas Excesivas sobre
la Salud 2021.

En aplicacion de lo dispuesto en la normativa anteriormente citada, el protocolo de actuaciéon
ante olas de calor o altas temperaturas excepcionales que pueda ser elaborado en el centro
docente encuentra su adecuada ubicacion en el Plan de Autoproteccién del centro al que se
refiere la Orden de 16 de abril de 2008 citada.

1.2. VALORACION DE LAS SITUACIONES CLIMATOLOGICAS ADVERSAS.

Nuestro centro se ubica en Roquetas de Mar (Almeria), dentro de la comarca del Poniente
Almeriense. Su cercania al Mar le permite disponer de temperaturas suaves. No siendo muy
habitual, la superacion de los umbrales durante los meses junio y septiembre

El protocolo se pondra en marcha a partir del aviso recibido de la posibilidad de una
ola de calor, informacién que proviene del Sistema Meteoalerta. Este sistema
establece los fenbmenos que se consideran como adversos, asi como las cantidades
o intensidades de sus variables meteorolégicas asociadas determinadas no
solamente inusuales desde el punto de vista climatolégico, sino también lo
suficientemente adversas como para que puedan afectar seriamente a la poblacién,
al no estar preparada para las mismas.
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2. DESCRIPCION DEL CENTRO DOCENTE.

2.1. DESCRIPCION DE ESPACIOS Y EQUIPAMIENTO.

En lo que a instalaciones y dependencias se refiere la descripcion detallada, planos,
ubicacion de botiquines, etc.. del centro puede consultarse en el Plan de
Autoproteccion.

Actualmente el centro no dispone de instalacion de aire acondicionado en las aulas,
aungque algunos departamentos si cuentan con él.

Las aulas cuentan con persianas de lamas verticales orientables de aluminio y todas
las aulas presentan ventilacién cruzada, ya que los pasillos cuentan con ventanas.

Disponemos de dos fuentes de agua potable en el patio, ademéas de 4 aseos de
chicas y otros 4 de chicos que disponen también de agua potable.

Este protocolo organiza las actuaciones mas adecuadas con las personas y los
medios materiales disponibles en el centro, garantizando la coordinacion de las
mismas e incluyendo al profesorado, al alumnado y al personal no docente y
contemplando, asimismo, la coordinacion con los servicios externos que se
considere necesaria.

2.2. RELACION DE ACTIVIDADES Y SERVICIOS COMPLEMENTARIOS

El centro imparte Bachillerato de adultos y ESOPA en horario de tarde, comenzando
el mismo a las 16 h.

Durante este mismo horario se oferta PROA (Programa de Refuerzo, Orientacion y
apoyo) y PALI (Programa de Apoyo Linglistico para inmigrantes), ademas del
programa de escuelas deportivas del Ayuntamiento de nuestro municipio.

Estas actividades complementarias se desarrollas entre los meses de Octubre a
Mayo ambos incluidos, por lo que de manera general no deberian afectarse por el
protocolo, aunque si de forma excepcional.

El centro cuenta con transporte escolar que cubre varias rutas. Estas y el horario de
las mismas no seran modificadas en ningun caso.

El centro no tiene otros servicios complementarios ya que no cuenta con comedor ni
aula matinal.

2.3. NUMERO Y CARACTERISTICAS DEL ALUMNADO

3. El centro cuenta con1132 alumnos matriculados durante el presente curso
escolar 2022/23, de ellos 970 son alumnos de diurno y 162 son alumnos del
turno de tarde.

4. Es resefiable tener en cuenta que por motivos de salud contamos con 13
alumnos vulnerables, en funcion de las diferentes Patologias que padecen.

5. Ademas, contamos con 11 alumnos que forman parte de las aulas de
educacion especial que son especialmente vulnerables, debido a sus
discapacidades.
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6. FASES DEL PROTOCOLO. MEDIDAS Y ACTUACIONES.

Con carécter general, el protocolo podra activarse entre el 1 de junio y el 31 de julio,
y del 1 al 30 de septiembre, sin perjuicio de que pueda hacerse en otras €pocas si
las condiciones meteorologicas de ola de calor o de altas temperaturas
excepcionales asi lo determinan. La aplicacion de las medidas organizativas podra
graduarse o moderarse de manera paulatina en funcion de la evolucion de las
condiciones climaticas o por la aparicion de otras circunstancias que aconsejen esta
graduacion.

Dichas medidas organizativas deben adoptarse teniendo en cuenta que el horario
general del centro docente debe mantenerse sin alteracién y el alumnado podra
permanecer en el mismo, atendido por el profesorado, hasta la finalizacion de la
jornada lectiva.

Las fases del protocolo que se deberan seguir son las siguientes:

> Preparacion.
» Activacion y medidas organizativas a adoptar.

6.1. CRITERIOS DE ACTIVACION.

Con tal fin y para discriminar en la medida de lo posible la mayor peligrosidad del
fendbmeno y su posible adversidad se establecen, para cada uno de ellos, tres
umbrales especificos, lo que da origen a cuatro niveles definidos por colores:

El primero de los cuales, identificado con el color verde, implica la no existencia de
aviso por debajo de su valor;

Los tres niveles siguientes, con los que se corresponden los umbrales citados,
identificados por los colores amarillo, naranja y rojo respectivamente, son ya niveles
de aviso.

El protocolo se activara cuando alcancemos los niveles naranja y rojo.

En el caso de nuestro centro los niveles, explicacion y umbrales a efectos de ola de
calor serian los siguientes, dado que nos encontramos en la comarca del PONIENTE
ALMERIENSE:

> : No existe riesgo meteoroldgico para la poblacion en general
aunque si para alguna actividad concreta (fenbmenos meteorolégicos
habituales pero potencialmente peligrosos) o localizacion de alta
vulnerabilidad, como una gran conurbacién. Se prevé superar 36° C durante
5 dias consecutivos

» Nivel naranja: Existe un riesgo meteorolégico importante (fenbmenos
meteorolégicos no habituales y con cierto grado de peligro para las
actividades usuales). Se prevé superar los 39° C durante 5 dias consecutivos

» Nivel rojo: El riesgo meteorologico es extremo (fenbmenos meteoroldgicos
no habituales, de intensidad excepcional y con un nivel de riesgo para la
poblacién muy alto). Se prevé superar los 42° durante 5 dias consecutivos
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» Desactivacion y normalizacion de la organizacion del centro.
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6.2. FASE DE PREPARACION

Actuacion Responsable

Medidas a adoptar

Dirigido a

Se tiene conocimiento de un
posible aviso.

Delegacion.

Cauces habituales.

Direccion del centro.

Adoptar e informar de las
medidas. Considerar
actividades de preparacién.

Equipo
Coordinacion
Autoproteccién

Directivo.
de

e Consultar con jefatura de actividades
extraescolares la programacién de las
actividades extraordinarias por si
procediera su modificacién o cancelacion.

e Supervisidn de espacios previstos para
utilizar en caso de activacion del protocolo.
Revisidn/actualizacion de los modelos de
comunicacion de activacion del protocolo.

e Actualizacidon del numero y caracteristicas
generales del alumnado, con especial
referencia a aquellos que pudieran resultar
mas vulnerables (alumnado con
necesidades educativas especiales o
enfermedades cronicas).

ETCP Consejo Escolar
Inspector/a de
referencia.

Recordar el protocolo vy
consejos sanitarios Coordinacion de

Autoproteccion.

Equipo Directivo.

A través de la pagina WEB, redes sociales y tabldn

de anuncios de PASEN

Alumnado Profesorado
PAS /Familias
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6.3.

ACTIVACION Y MEDIDAS ORGANIZATIVAS

Fase de Activacion

espacios que resulten mas
calurosos, trasladandolos a
espacios del centro mas
abiertos, frescos y sombrios.

Implicado.

encuentra en aulas con orientacién sur (Aulas
S1 hasta S9, ambas incluidas) de la planta alta
en otras aulas disponibles con orientacién
norte y/o situadas en la planta baja.

Actuacion Responsable Medidas a adoptar Dirigido a

Tras el aviso oficial y | Equipo Directivo. Comunicacion a través de PASEN. Profesorado, Alumnado y
i PAS.
tenletn'do en cuentaj ] las Comunicacion por correo electrdnico (Profesores
previsiones meteoroldgicas y PAS)
se comunica la activacion
del protocolo. Comunicacion directa (Alumnado)
Fase de Activacion: Medidas organizativas

Actuacion Responsable Medidas a adoptar Dirigido a

Evitar las actividades en | Equipo Directivo. Profesorado | Se procurard reubicar al alumnado que se Alumnado de aulas mas

expuestas al Sol.

Organizar las  distintas
actividades  dentro  del
horario lectivo que mejor se
ajuste a las circunstancias
meteoroldgicas, evitando
tareas de mayor actividad
fisica en las horas mas
calurosas y procurando que
se realicen en espacios de
sombra.

Equipo Directivo en Ia
planificacién general.
Profesorado en cada uno de
los tramos horarios. En
especial, Educacion Fisica.

Coordinar los cambios con el profesorado de
Educacién Fisica y/o con aquellos profesores
afectados.

Alumnado
PAS y Familias

Profesorado
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Actuacion

Fase de Activacion: Medias organizativas especificas

Responsable

Medidas a adoptar

Dirigido a

Prestar especial atencion al
alumnado con necesidades
educativas especiales, con
enfermedades croénicas o
cuidados especiales.

Equipo Directivo.
Profesorado
Implicado.

Preferencia en la reubicacion de los grupos, donde se encuentra
este alumnado.

Analizar la posibilidad de realizar actividades que requieran
menos esfuerzo fisico.

Alumnado afectado.
Profesorado a cargo
de dicho alumnado

Flexibilizar el horario del
alumnado con la finalidad de
adaptarse a las altas
temperaturas.

Equipo Directivo.

Esta flexibilizacion podria implicar la salida anticipada del
alumnado en los dias en los que se active la alerta o
roja 422. Dicha salida no se realizard antes de las 12 del
mediodia. En todo caso, la salida anticipada del alumnado
menor de edad deberd ser siempre autorizada por sus
representantes legales. Ademas, se debe personar en el centro
algun representante legal del alumno/a o persona autorizada
expresamente por aquel, registrando por escrito la hora exacta
de salida y firmando el preceptivo documento homologado por
el centro.

Las faltas seran justificadas, siempre que sean comunicadas
por la familia previamente.

Tal posibilidad no afectard a la jornada lectiva, que se
mantendra sin alteracién para los alumnos no autorizados, que
permanecerdn en el centro educativo hasta que concluya el
horario lectivo. Con el fin de no perder horas lectivas, la
formacién continuard de manera telematica o de cualquier
otra forma que permita la continuidad.

Para garantizar la evaluacidn las actividades lectivas evaluables
en el nuevo horario establecido.

Alumnado
Profesorado PAS vy
Familias

Inspector/a de
referencia.
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Fase de Activacion: Medias organizativas especificas

Actuacion Responsable Medidas a adoptar Dirigido a

Suspender, Si es | Jefatura de Estudios Coordinar los cambios con el profesorado de | Alumnado y Profesorado
conveniente, Ia}s actividades Jefatura de Actividades Educacion Fls.lca y/o c.or.w aquellos profe§ores implicado.
complementarias o} afectados. Evitando actividades que requieran

extraescolares. En caso de
mantenerse, es necesario
garantizar el  contacto
permanente con el
profesorado que participa
en las mismas y con las
personas responsables de la
organizacién de dichas
actividades, para la
informacién y coordinacion
de las medidas que fuese
necesario adoptar.

extraescolares.

esfuerzo fisico y reubicando las actividades en zonas
sombreadas del patio

Facilitar el acceso del

alumnado a agua fresca.

Jefatura de Estudios.

Profesorado

Procurar que las fuentes estén en correcto
funcionamiento y todos los aseos permanezcan
abiertos.

Facilitar el acceso del alumnado a la cantina con el fin
de comprar botellines de agua, si asi lo desean.

PAS

Profesorado

Actividades
complementarias

Equipo directivo

No se alterara el transporte escolar ni los servicios
complementarios, manteniéndose el horario y las
condiciones de prestacion.

Alumnado implicado.

Personal responsable
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6.4. DESACTIVACION Y NORMALIZACION DEL CENTRO.

Fase de Desactivacion

protocolo adaptado a los
cambios.

autoproteccion.

revisara y actualizara cuando las necesidades y/o
caracteristicas del centro lo requieran.

Actuacion Responsable Medidas a adoptar Dirigido a
Dar por finalizadas las | Direccion Comunicacion a través de PASEN. Profesorado, Alumnado y
medidas e informar a la . - PAS, Consejo Escolar e
. ) Comunicacion por correo electrénico (Profesores d
comunidad educativa Inspector/a de
y PAS) .
referencia.
Comunicacion directa (Alumnado)
Evaluar las medidas | Equipo  Directivo.  ETCP. | La Direccidn tras la aplicacion del protocolo, si Claustro, Consejo Escolar e
adoptadas. Coordinacion de | procede, podra elaborar un informe que recoja Inspector/a de
autoproteccion. las incidencias producidas y propuestas de referencia
mejora.
Mantener actualizado el | Coordinaciéon de | Al formar parte del Plan de Autoproteccién se | Claustro, Consejo Escolar e

Inspector/a de referencia
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7. RECOMENDACIONES ANTE EL CALOR EXCESIVO EN ELAULAY

EFECTOS ADVERSOS.
7.1.  RECOMENDACIONES GENERALES

Ante la previsién de calor excesivo en las aulas, o la apreciacién circunstancial de calor
excesivo, sin llegar a las temperaturas en las que se activa el protocolo de actuacién
ante olas de calor o altas temperaturas excepcionales, aplicaremos las siguientes
medidas en el centro:

Procurar, en la medida de lo posible, desarrollar la actividad en la planta baja con
orientacién norte y noroeste del centro.
Evitar espacios en que se concentra el calor, como:

- Espacios bajo cubierta.

- Espacios con dificultades de ventilacién como los que poseen una sola
orientacion, los que dan a calles de trafico intenso o a superficies que irradien
calor.

- Espacios con grandes superficies acristaladas sin proteger.

Evitar la radiacidn solar directa.

Evitar las actividades de deporte y otras que supongan esfuerzo fisico durante las horas
mas calurosas del dia.

Favorecer actividades sedentarias.

Evitar realizar actividades intensas en solitario.

Evitar las actividades en exterior, especialmente si suponen exposicion al sol y en los
momentos centrales del dia.

Recomendar, en exteriores, proteger la cabeza con gorras o sombreros y usar cremas
de alta proteccion contra el sol.

Adaptar ritmos de trabajo a las condiciones climaticas y tolerancia de empleados/as al
calor, estableciendo pausas en zonas sombreadas y/o mas frescas.

Recomendar el uso de ropa amplia y ligera, con colores claros, que faciliten la
transpiracion y por tanto la disipacion del calor corporal.

Reducir temperatura en interiores mejorando la ventilacidn: en las horas mas frescas
de dia, favorecer la ventilacion natural cruzada de los espacios, favoreciendo la entrada
de aire de las zonas que se encuentren en sombra.

En los momentos de radiacién directa sobre las ventanas utilizar elementos de
proteccién (toldos, persianas, pantallas vinilicas, etc.).

Evitar o reducir el uso de espacios en los que se acumule mucho calor, desplazando las
actividades a las zonas mas frescas del edificio en interiores (normalmente las de
orientacién norte) y a las sombreadas en exteriores.

Reducir el uso de equipos e instalaciones que generen calor.

Distribuir el volumen de trabajo e incorporar ciclos de trabajo-descanso. Es preferible
realizar ciclos breves y frecuentes de trabajo y descanso, que periodos largos.

Facilitar el acceso permanente a agua potable y fresca para hidratarse a menudo.
Informar de la necesidad de beber, aunque no se tenga sed.
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o Informar de los comportamientos alimenticios que deben evitarse: consumo de
bebidas con cafeina o muy azucaradas, las comidas copiosas y consumo de alcohol.

o Activar medidas concretas para las personas aparentemente mas sensibles, como
trasladarlas, si es posible, a las zonas que registran menores temperaturas.

o Informar sobre la necesidad de consultar al médico de referencia acerca de medicacion
pautada y sus posibles complicaciones por calor. El consumo de determinados
medicamentos puede agravar el posible agotamiento- deshidratacién por calor.

o Informar de los sintomas de los trastornos producidos por el calor.

o Cuando una persona tenga sintomas de efectos adversos de calor, dejarla reposar en
una habitacion fresca y tranquila y si esta consciente que beba agua fresca. Llamar al
112 o a la asistencia sanitaria mas cercana.

o A criterio de los equipos directivos, se organizara la realizacién de las distintas
actividades en la forma que mejor se ajusten a las circunstancias meteoroldgicas. Se
permitird el traslado de los ocupantes de espacios no acondicionados adecuadamente
para dicha situacion, sobrecalentados o sobreexpuestos a radiacién solar, a otros
espacios o instalaciones del centro docente que resulten mas abiertos, frescos vy
sombreados.

7.2, EFECTOS ADVERSOS DEL CALOR
La exposicion a elevadas temperaturas puede tener consecuencias graves para la salud.
Deben tener especial cuidado las personas de elevada edad, los nifios y nifias menores de
cinco afos y las personas que realizan una actividad fisica importante. La acumulacion
excesiva de calor en el organismo adopta diferentes manifestaciones:

- Estrés por calor: molestias y tension psicologica asociada a las altas
temperaturas.

- Deshidratacion y pérdida de electrolitos: La exposiciéon prolongada al calor
implica una pérdida de aguay electrolitos a través de la sudoracién. La sed es un
buen indicador de la deshidratacion. Un fallo en la rehidratacion el cuerpo y en
los niveles de electrolitos se traduce en problemas gastrointestinales y calambres
musculares.

- Calambres musculares: Aparecen tras un ejercicio intenso y prolongado,
generalmente a altas temperaturas, en el que se suda profusamente.

- Pérdida importante de agua y electrolitos, de ahi que se constate
hemoconcentracion y niveles bajos de Na+y Cl- en sangre y orina.

- Agotamiento por calor: Se produce principalmente cuando existe una gran
deshidratacién. Los sintomas incluyen pérdida de capacidad, disminucién de las
capacidades psicomotoras, nauseas, fatiga, etc. El agotamiento por calor es el
cuadro mas frecuente de las patologias por calor. Se produce por perdida de
agua, de sales o de ambas.

- Sincope por calor: La pérdida de conciencia o desmayo son signos de alarma de
sobrecarga térmica. La permanencia de pie o inmévil durante mucho tiempo en
un ambiente caluroso con cambio rdpido de postura puede producir una bajada
de tension con disminucién del caudal sanguineo que llega al cerebro.
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7.3.

Golpe de calor: Es un sindrome grave que se produce por un fracaso de la
termorregulacién ante una sobrecarga térmica. El organismo claudica en su
intento de disipar cantidades adecuadas de calor, subiendo la temperatura a mas
de 412 C y produciéndose un fallo multiorganicos. En este caso es necesaria la
asistencia médica.

ACTUACIONES ANTE UN GOLPE DE CALOR.

Algunos de los efectos del calor en el organismo son: sudoracién, sensacidon de mareo y
debilidad, calambres, dolor de cabeza o nduseas. Ante la aparicién de alguno de estos

sintomas, la persona debe cesar la actividad, beber liquidos y refrescar el cuerpo.

El riesgo mas grave de exposicidon al calor es el golpe de calor, ante su sospecha, deberd
AVISAR A LOS SERVICIOS DE EMERGENCIAS (112) O A LA ASISTENCIA SANITARIA MAS
CERCANA.

Mientras tanto:

o Lleve ala persona a un lugar fresco y en posicidon semisentada para favorecer la
respiracion.
o Procure que beba agua a pequenos sorbos.
o Para reducir la temperatura corporal, se le debe retirar algo de ropa, darle aire
(abanico o ventilador) y utilizar pafios humedecidos con agua fria en la frente, la
nucay el cuello.
o Una vez que haya mejorado su estado debe acudir a un servicio médico de
urgencias para someterla a una revision exhaustiva.
o Si no se recupera o pierde el conocimiento, hay que tumbarla con las piernas
flexionadas.
PRIMEROS AUXILIOS EN CASO DE EFECTOS ADVERSOS DEL CALOR
EFECTOS CAUSAS SINTOMAS PRIMEROS AUXILIOS
Erupciones Piel mojada debido a | Erupcidn roja desigual en | Limpiar la piel y secarla.
cutaneas excesiva sudoracion o por | la piel. Puede infectarse. | Cambiar la ropa humeda por
excesiva humedad | Picores intensos. seca.
ambiental. Molestias que impiden o

dificultan  trabajar vy
descansar bien.

Deshidratacion

Pérdida excesiva de agua,
debido a que se suda mucho
y no se repone el agua
perdida.

Pérdida excesiva de agua,
debido a que se suda
mucho y no se repone el
agua perdida.

Llevar al afectado a un lugar
fresco y tumbarlo con los pies
levantados. Aflojarle o
quitarle la ropa y refrescarle,
rocidandole con agua vy
abanicandole.

Darle agua fria con sales o una
bebida isotdnica fresca
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EFECTOS CAUSAS SINTOMAS PRIMERQOS AUXILIOS
Calambres Pérdida excesiva de sales | Aparecen, a menudo a lo | Llevar al afectado a un lugar
debido a que se suda|largo de varios dias, | frescoytumbarlo con los pies
mucho. Bebida de grandes | debilidad, nauseas, | levantados. Aflojarle o]
cantidades de agua sin que | vémitos, cefaleas, | quitarle la ropa y refrescarle

se ingieran sales para
reponer las perdidas con el
sudor.

mareos, calambres y, en

menor frecuencia,
ansiedad, irritabilidad,
sensacion de
desvanecimiento e
incluso  sincope. Piel
palida y sudorosa
(pegajosa) con

temperatura normal o
elevada.

rocidndole con agua vy
abanicandole. Darle agua fria
con sales o una bebida
isoténica fresca.

Agotamiento
por calor

En condiciones de estrés
térmico por calor: esfuerzo
continuado sin descansar o
perder calor sin reponer el
agua v las sales perdidas al
sudar.

Puede desembocar en golpe
de calor.

Desvanecimiento, vision
borrosa, mareo,
debilidad, pulso débil.

Mantener a |la
echada

con las piernas levantadas en
lugar fresco

persona

Golpe de calor

En condiciones de estrés
térmico por calor: trabajo
continuado de trabajadores
no aclimatados, mala forma

Taquicardia, respiracion
rapida y débil, tensidn
arterial elevada o baja,
disminucién de la

Lo mas rapidamente posible,
alejar al afectado del calor,
empezar a enfriarlo y llamar
urgentemente al médico.

fisica, susceptibilidad | sudoracién, irritabilidad, | Tumbarle en un lugar fresco.
individual, enfermedad | confusién y desmayo. Aflojarle o quitarle la ropa vy
cardiovascular cronica, | Alteraciones del nivel de | envolverle en una manta o
toma de ciertos | conciencia. tela empapada en agua vy
medicamentos, obesidad, | Fiebre (39,5 — 402 C). abanicarle, o introducirle en
ingesta de alcohol, | Piel caliente y seca, con | una bafiera de agua fria o

deshidratacion,
agotamiento por calor, etc.
Puede aparecer de manera

cese de
sudoracion.
iES UNA EMERGENCIA

similar.

brusca y sin sintomas | MEDICA!
previos.

Fallo del sistema de
termorregulacién

fisiologica.

Elevada temperatura

centraly dafios en el sistema
nervioso central, rinones,
higado, etc.
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7.4. MEDIDAS DE REFRIGERACION NATURAL DEL EDIFICIO.

7.4.1. LA VENTILACION NATURAL

Ventilacion simple.

Las ventanas ubicadas en una Unica fachada con radiacion solar directa, se deberan cerrar
y/o bajar las persianas dejando un espacio libre de aproximadamente 5 cm hasta el alfeizar
para evitar la acumulacion de aire caliente entre el cristal y la persiana. Se deberan bajar
los toldos, si se dispone de los mismos. La/s puerta/s del lugar permaneceran abiertas al
igual que las puertas de las habitaciones enfrentadas, localizadas.

Ventilacion cruzada.

Durante la jornada, se deberd prever que las puertas y ventanas de habitaciones
enfrentadas, con distintas orientaciones y sin obstaculos entre ambas permanezcan
abiertas para favorecer este tipo de ventilacion, siempre y cuando unas de ellas esté
orientadas al norte, a espacios frescos y sombreados como patios o espacios con
vegetaciodn, u orientaciones sin radiacion directa.

En los casos mencionados anteriormente, se recomienda abrir las ventanas de las fachadas
orientadas al sur hasta las 10 a.m., aquellas orientadas hacia el oeste hasta las 14 p.m. y
durante todo el dia aquellas situadas al norte, para generar una corriente de aire con el fin
de contrarrestar las altas temperaturas de las fachadas. No obstante, no se debe ventilar
cuando la temperatura exterior sea superior a la interior.

Ventilacion nocturna.

Se ventilara especialmente por la noche para que el calor acumulado irradie a la atmodsfera.
Si por motivos de seguridad no se permite mantener todas las ventanas del edificio abiertas
y las persianas subidas, se podran bajar dichas persianas dejando al menos 5 cm hasta el
alféizar de la ventana, manteniendo todas las ventanas abiertas.

7.4.2. REFRIGERACION POR EFECTO VAPORATIVO
Riego de superficies expuestas a la radiacién solar directa.

Se podran humedecer las superficies expuestas a la radiacion solar directa, como solados
expuestos al sol de los espacios libres de parcela y cubiertas transitables, para evitar el
incremento de la temperatura de los espacios limitrofes producido por la disipacion del
calor acumulado. Asimismo, se podran humedecer los pavimentos con acabado ceramico
o terrazo en espacios interiores.

7.4.3. REDUCIR EL USO DE EQUIPOS EMISORES DE CALOR

En la medida de lo posible, se debera evitar el uso de equipos que produzcan calor y apagar
aquellos que se encuentren en modo “stand by” como equipos informaticos, proyectores
0 pizarras interactivas.
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En caso de no contar con luminarias tipo LED, se intentard, en la medida de lo posible,
reducir la iluminacidn de espacios comunes y se mantendrdn apagadas las luminarias de
los espacios que no se estén utilizando.

8. COORDINACION

Ante la previsién de calor excesivo en las aulas, que pudiera llegar a las temperaturas en
las que se activa el protocolo de actuacion ante olas de calor o altas temperaturas
excepcionales, la coordinacién en el Centro Educativo se llevara a cabo a través de:

1. El Equipo Directivo, a través de pasen, pagina web y redes sociales y a través del
correo electrénico corporativo.

2. Elprofesorado mas directamente afectado por el Coordinador de Autoproteccion o
el Equipo Directivo, que estudiaran:

a) La conveniencia de pasar a los grupos afectados a los espacios disponibles con mejor
orientacion, a ser posible desde primera hora.

b) La suspensidn de actividades extraordinarias que puedan verse afectadas.

c) La suspension o cambio de fecha de actividades evaluables programadas que puedan
verse afectadas.

d) La comunicacion del tutor/a al profesorado afectado y a las familias de las medidas
acordadas.

2. Toda la comunidad educativa, comenzando con el profesorado en cada tramo horario,
prestara atencion prioritaria al alumnado de necesidades educativas especiales y al
alumnado con enfermedades crdénicas con protocolos especificos.

Respecto a la coordinacidn en la Administracion educativa, ésta se llevard a cabo por la
Delegacion Territorial de Almeriay la correspondiente Inspeccion Educativa que estaran en
comunicacion con la Agencia Estatal de Meteorologia y que sera informada por la direccion

El protocolo se pondra en marcha a partir del aviso recibido de la posibilidad de una ola de
calor, informacion que proviene del Sistema Meteoalerta de la AEMET. Este sistema
establece los fendmenos que se consideran como adversos, asi como las cantidades o
intensidades de sus variables meteoroldgicas asociadas determinadas no solamente
inusuales desde el punto de vista climatoldgico, sino también lo suficientemente adversas
como para que puedan afectar seriamente a la poblacidn, al no estar preparada para las
mismas.

9. DIFUSION Y CONOCIMIENTO

Ante la previsién de calor excesivo en las aulas, que pudiera llegar a las temperaturas en
las que se activa el protocolo de actuacién ante olas de calor o altas temperaturas
excepcionales, la difusién a la comunidad educativa se llevara a cabo a través de:
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1. Lasfamilias seran informadas por el Equipo Directivo, a través de pasen, pagina web
y redes sociales.

2. El resto de la comunidad educativa seran informadas por el Equipo Directivo, a
través del correo electrénico corporativo.

3. La Delegacion Territorial de Almeria y la correspondiente Inspeccién Educativa sera
informada por direccion de la forma que se considere oportuna.

El contenido de este protocolo debe darse a conocer a la Administracién educativa, al
Consejo Escolar, al Claustro de Profesorado, al alumnado y a sus familias, al personal de
administracion y servicios y, en general, a cuantos miembros de la comunidad educativa o
del entorno del centro se considere necesario. Dicho documento se aprobara en Consejo
Escolar y se afadird al plan de Autoproteccion. Y serd revisado y actualizado
convenientemente.

10. EVALUACION, REVISION Y ACTUALIZACION.

La vigencia del protocolo sera indeterminada, aunque se actualizara cada curso académico
a las posibles mejoras o bien adaptarlo a algin cambio normativo. Durante el curso se
revisara, afladiendo las correspondientes actualizaciones que se consideren pertinentes.

Para esta evaluacién, se utilizaran los siguientes instrumentos con objeto de valorar el
funcionamiento practico de los siguientes aspectos, entre otros:

o Comprobacion de la eficacia de las medidas organizativas previstas ante una
situacion De ola de calor o altas temperaturas excepcionales.

o Adecuacién de los procedimientos de informacidon, comunicacion y coordinacion.

o Grado de idoneidad de las instalaciones y recursos utilizados.

o Valoraciéon de las intervenciones de los miembros de la comunidad educativa vy,
especialmente, del profesorado del centro, en relacién con la atencién al alumnado
en estas circunstancias.
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11. MODELOS DE COMUNICACION

Comunicado a las familias del alumnado

ACTIVACION DEL PROTOCOLO DE ACTUACION EN EL CENTRO DOCENTE ANTE OLAS DE
CALOR O ALTAS TEMPERATURAS EXCEPCIONALES

Ante el aviso oficial de ola de calor o de altas temperaturas excepcionales en la zona
geografica donde se ubica nuestro centro docente y teniendo en cuenta las previsiones
meteoroldgicas para los proximos dias, se comunica a las familias del alumnado la
activacion del protocolo de actuacion en el centro docente ante olas de calor o altas
temperaturas excepcionales.

Como consecuencia de esta situacion, y con la finalidad de procurar el bienestar, la
seguridad y la proteccién de los miembros de esta comunidad educativa y, especialmente,
del alumnado, se aplicaran las siguientes medidas organizativas:

1.
2.
3.
4.

Estas medidas se aplicaran desde el dia de y se mantendran hasta el cese de
las causas que las provocan, segun la evolucién de las condiciones climatologicas, delo
cual se informara oportunamente.

El horario general del centro docente se mantiene sin alteracién y el alumnado podra
permanecer en el mismo, atendido por el profesorado, hasta la finalizacién de la jornada
lectiva a las horas habituales.

En estas circunstancias, se recomienda para el alumnado el uso de ropa amplia, comoda,
de colores claros y de tejidos naturales, asi como la utilizacién de productos de proteccion
solar y, en su caso, proteccién para la cabeza. Asimismo, se recomienda adecuar la
cantidad y el contenido del desayuno a las condiciones de altas temperaturas previstas.
Cualquier aclaracion complementaria podra ser proporcionada por el tutor o tutora de su
hijo o hija.

En ,a de de

Fdo.: El Director
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Comunicado a la Administracion educativa

ACTIVACION DEL PROTOCOLO DE ACTUACION EN EL CENTRO DOCENTE ANTE OLAS DE
CALOR O ALTAS TEMPERATURAS EXCEPCIONALES

Ante el aviso oficial de ola de calor o de altas temperaturas excepcionales en la zona
geografica donde se ubica nuestro centro docente y teniendo en cuenta las previsiones
meteoroldgicas para los préximos dias, se comunica la activacion del protocolo de
actuacion en el centro docente ante olas de calor o altas temperaturas excepcionales.

Como consecuencia de esta situacién, y con la finalidad de procurar el bienestar, la
seguridad y la proteccién de los miembros de esta comunidad educativa y, especialmente,
del alumnado, se aplicaran las siguientes medidas organizativas:

1.
2.
3.
4.

Estas medidas se aplicaran desde el dia de ___ yse mantendran hasta el cese de las
causas que las provocan, segun la evolucién de las condiciones climatoldgicas, de lo cual se
informara oportunamente.

El horario general del centro docente se mantiene sin alteracion y el alumnado podra
permanecer en el mismo, atendido por el profesorado, hasta la finalizacion de la jornada
lectiva a las horas habituales. De todo ello se ha informado a las familias del alumnado.

En ,a de de

Fdo.: El Director

SR./SRA. Delegado/a de Desarrollo Educativo y Formacion Profesional y de Universidad,
Investigacién e Innovacién.
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